
Privacyverklaring Essentie Praktijk 

Versie: april 2025 

Bij Essentie Praktijk, gevestigd te Amersfoort, hechten wij veel waarde aan de bescherming 

van jouw persoonsgegevens. In deze privacyverklaring leggen wij uit welke gegevens wij 

verzamelen, waarom we dat doen en hoe wij jouw privacy beschermen. 

1. Contactgegevens 
Essentie Praktijk 

Amersfoort 

E-mail: info@essentiepraktijk.nl 

Website: www.essentiepraktijk.nl 

2. Persoonsgegevens die wij verwerken 
Essentie Praktijk verwerkt jouw persoonsgegevens omdat je gebruik maakt van onze 

diensten en/of omdat je deze zelf aan ons verstrekt. 

Wij verwerken de volgende gegevens: 

- Voor- en achternaam 

- Telefoonnummer 

- E-mailadres 

- Adresgegevens (indien nodig voor facturatie) 

- Gezondheidsgegevens (voor zover relevant voor de behandeling) 

- Overige gegevens die je actief verstrekt, bijvoorbeeld in correspondentie of tijdens 

intakegesprekken 

3. Bijzondere en/of gevoelige persoonsgegevens 
Essentie Praktijk verwerkt soms ook bijzondere persoonsgegevens zoals informatie over je 

gezondheid, alleen wanneer dit noodzakelijk is voor het uitvoeren van de behandeling. Deze 

gegevens worden uitsluitend verwerkt met jouw expliciete toestemming. 

4. Doel en grondslag van de gegevensverwerking 
Wij verwerken jouw persoonsgegevens voor de volgende doeleinden: 

- Het plannen en uitvoeren van afspraken 

- Het afstemmen van behandelingen op jouw persoonlijke situatie 

- Facturatie en administratieve verplichtingen 

- Contact onderhouden over afspraken en trajecten 

- Voldoen aan wettelijke verplichtingen (zoals fiscale bewaarplicht) 



Grondslagen volgens de AVG: 

- Toestemming 

- Uitvoering van een overeenkomst 

- Wettelijke verplichting 

5. Bewaartermijn van jouw gegevens 
Wij bewaren jouw gegevens niet langer dan strikt nodig is. 

- Administratieve gegevens (facturen) worden 7 jaar bewaard (Belastingdienst 

verplichting). 

- Gezondheids- en behandelgegevens worden tot maximaal 5 jaar na de laatste sessie 

bewaard, tenzij een langere bewaartermijn verplicht is. 

6. Delen van persoonsgegevens met derden 
Essentie Praktijk deelt jouw gegevens alleen met derden wanneer dit strikt noodzakelijk is, 

zoals: 

- De boekhouder (voor facturatie) 

- Software- of clouddiensten die nodig zijn voor administratie of planning 

Met alle partijen die toegang kunnen hebben tot jouw gegevens sluiten wij een 

verwerkersovereenkomst om jouw privacy te waarborgen. 

7. Beveiliging van jouw gegevens 
Essentie Praktijk neemt passende technische en organisatorische maatregelen om jouw 

gegevens te beschermen: 

- Beveiligde apparaten (wachtwoorden, antivirussoftware) 

- Gegevens worden niet zonder noodzaak gedeeld 

- Toegang tot gegevens is beperkt tot geautoriseerde personen 

8. Jouw rechten 
Je hebt de volgende rechten met betrekking tot jouw persoonsgegevens: 

- Recht op inzage 

- Recht op correctie of verwijdering 

- Recht op beperking van de verwerking 

- Recht op bezwaar tegen de verwerking 

- Recht op overdraagbaarheid van gegevens 

- Recht om je toestemming in te trekken 

Wil je gebruikmaken van deze rechten? Neem dan contact met ons op via 

info@essentiepraktijk.nl. 

Je hebt daarnaast het recht om een klacht in te dienen bij de Autoriteit Persoonsgegevens. 



9. Wijzigingen 
Essentie Praktijk behoudt zich het recht voor om deze privacyverklaring te wijzigen. 

De meest actuele versie is altijd te vinden op onze website. 

Bij belangrijke wijzigingen informeren wij je actief. 


